
 

   

 令和５年度（３月） 

給 食 献 立 表 
     今月の献立はりす組と一緒に考えました。 

日付 献立名 材料名 

9：30 おやつ 
エネルギー（kcal） 
たんぱく質（g） 

脂質（g） 
鉄（mg） 

15：00 おやつ 

１日 

 

（金） 

〈保育参観(1 歳)〉 

食パン 牛乳 ミニゼリー 

かぶ入りクリームシチュー 

ブロッコリーとベーコンのサラダ 

食パン／牛乳／ミニゼリー／鶏肉・じゃが芋・玉

ねぎ・人参・かぶ・クリームシチュールウ・牛乳・

バター・油／ブロッコリー・ベーコン・人参・コ

ーン・もやし・酢・砂糖・醤油・マヨネーズ 

牛乳 

サクッとあられ 
575 

23.9 

18.2 

2.8 
マカロニきな粉 

２日 

 

（土） 

<ふれあい参観(5 歳)> 

五目うどん 

ちくわともやしのナムル 

ヨーグルト 

うどん・鶏肉・油揚げ・しいたけ・玉ねぎ・人参・

酒・醤油・みりん・昆布／ちくわ・もやし・人参・

白ごま・昆布茶・ごま油／ヨーグルト 

牛乳 

マンナ 
585 

19.6 

16.2 

1.5 

牛乳 

芋けんぴ 

４日 

 

（月) 

〈誕生日会〉 

ポークケチャップライス 

鶏肉のから揚げ風 ミックスサラダ 

野菜スープ 

米・豚肉・玉ねぎ・人参・グリンピース・砂糖・

トマトケチャップ・バター・コンソメ／鶏肉・し

ょうが・にんにく・片栗粉・醤油・ごま油／キャ

ベツ・もやし・ツナ・コーン・人参・酢・砂糖・

醤油・マヨネーズ／わかめ・玉ねぎ・人参・大根・

コンソメ・醤油 

牛乳 

ハイハイン(野菜) 583 

28.2 

20.6 

2.2 

牛乳 

フルーツクリーム

サンド 

５日 

 

（火） 

ゆかりご飯 

白身魚のあおさ焼き 

切り干し大根の煮物 

わかめ入りかきたま汁 

米・ゆかり／カレイ・あおさ・塩／ちくわ・切干

大根・人参・砂糖・醤油・酒・油／卵・玉ねぎ・

人参・わかめ・えのきたけ・醤油・昆布 

牛乳 

動物ビスケット 
362 

17.5 

6.3 

1.1 

牛乳 

ふかし芋 

りんご 

６日 

 

（水） 

★にこにこ給食★ 

ご飯 鶏肉の照り焼き 

かにかまぼこ入り春雨サラダ 

ほうれん草とちくわの味噌汁 

米／鶏肉・醤油・砂糖・みりん・酒／春雨・かに

かまぼこ・人参・胡瓜・酢・砂糖・醤油・ごま油・

白ごま／ほうれん草・ちくわ・人参・玉ねぎ・赤

味噌・白味噌・昆布 

プルーンジュース 

ソフト塩せんべい 
603 

21.6 

15.4 

2.0 
プルーンジュース 

小魚 横綱あられ 

７日 

 

（木） 

〈保育参観(0 歳)〉 

カレー風味ウインナードッグ 牛乳 

ポテトサラダ  スティックチーズ 

野菜スープ 

ドッグパン・ドッグ用ウインナー・キャベツ・ベ

ーコン・コンソメ・カレー粉・油・トマトケチャ

ップ／牛乳／じゃが芋・胡瓜・人参・コーン・砂

糖・醤油・酢・マヨネーズ／スティックチーズ／

白菜・玉ねぎ・人参・もやし・コンソメ・醤油 

牛乳 

ビスコ 
493 

16.6 

17.8 

1.4 
わかめとごま入り

おにぎり 

８日 

 

（金） 

野菜たっぷりちゃんぽん 

ひじきと大豆のサラダ 

みかん 

中華麺・豚肉・ちくわ・キャベツ・もやし・玉ね

ぎ・人参・青ねぎ・白湯／大豆・ちくわ・ひじき・

人参・胡瓜・酢・砂糖・醤油・ごま油／みかん 

牛乳 

お子様せんべい 
619 

19.4 

20.2 

7.6 
牛乳 

ひじきせんべい 

９日 

 

（土） 

エビピラフ 

野菜スープ 

バナナ 

米・エビ・ベーコン・玉ねぎ・人参・グリンピー

ス・バター・コンソメ／もやし・わかめ・コンソ

メ・醤油／バナナ 

牛乳 

満月ポン 
544 

18.1 

15.4 

1.0 
牛乳 

野菜のかりんとう 

１１日 

 

（月） 

〈バイキング（5 歳）〉 

ハヤシライス 福神漬け(幼児) 

ミックスサラダ 

スティックチーズ 

米・牛肉・玉ねぎ・人参・じゃが芋・ハヤシライ

スルウ・油／福神漬け(幼児)／ツナ・もやし・キ

ャベツ・人参・コーン・酢・砂糖・醤油・マヨネ

ーズ・塩／スティックチーズ 

牛乳 

マンナ 
527 

16 

13.9 

1.4 
牛乳 

ポンデケージョ 

１２日 

 

（火） 

★にこにこ給食★〈園外保育(3.4歳)〉 

ご飯 昆布の佃煮(幼児) 

鮭の西京焼き 
かにかまぼこ入り胡瓜とわかめの酢の物 

根菜たっぷり味噌汁 

米／昆布・酢・砂糖・醤油・みりん・白ごま／鮭・

味噌・みりん・酒・砂糖／かにかまぼこ・わかめ・

もやし・人参・胡瓜・酢・砂糖・醤油／ごぼう・

白ねぎ・ちくわ・里芋・玉ねぎ・人参・赤味噌・

白味噌・昆布 

プルーンジュース 

満月ポン 588 

18.7 

13 

2.1 
プルーンジュース 

セサミハーベスト 

１３日 

 

（水） 

食パン 牛乳 ミニゼリー 

鶏肉とほうれん草入りグラタン 

野菜スープ 

食パン／牛乳／マカロニ・鶏肉・ツナ・ほうれん

草・玉ねぎ・人参・小麦粉・バター・牛乳・コン

ソメ・塩・チーズ／わかめ・大根・玉ねぎ・人参・

コンソメ・醤油／ミニゼリー 

牛乳 

お子様せんべい 

784 

32.3 

34.6 

1.6 
小魚 

ミレービスケット 

１４日 

 

（木） 

白身魚とごぼうの炊き込みご飯 

ひじきと豚肉のサラダ 

白菜としめじのすまし汁 

米・カレイ・ごぼう・人参・酒・塩・醤油・砂糖

／ひじき・豚肉・人参・キャベツ・ちくわ・練り

ごま・砂糖・醤油・酢・ごま油／白菜・しめじ・

玉ねぎ・人参・醤油・昆布 

牛乳 

シガーフライ 

533 

20.3 

13.5 

1.9 
牛乳 

チヂミ風ねぎ焼き 

１５日 

 

（金） 

三色丼 

野菜たっぷり豚汁 

りんご 

米・卵・鶏挽肉・小松菜・もやし・砂糖・醤油・

白ごま／豚肉・木綿豆腐・白ねぎ・玉ねぎ・人参・

赤味噌・白味噌・昆布／りんご 

牛乳 

サクッとあられ 

596 

23.2 

14.4 

2.8 
牛乳 

ポパイケーキ 



＊献立表の栄養価は４歳児を基準に載せています。                      

＊仕入れの都合により、メニューが変更になることがあります。ご了承下さい。 

＊パン粉は、卵・乳製品を含まないものを使用しています。 

＊赤味噌と白味噌は小麦を含まない味噌を使用しています。 

＊１８：３０のおやつはソフト塩せんべい・サクッとあられ・芋けんぴ・えびみりん・ハッピーターンを提供しています。 

認定こども園 一津屋愛育園 

日付 献立名 材料名 
9：30 おやつ 

エネルギー（kcal） 

たんぱく質（g） 

脂質（g） 

鉄（mg） 
15：00 おやつ 

１６日 

 

（土） 

〈卒園式・自由登園〉 
 

お弁当の日 

 

 
シガーフライ 

 

満月ポン 

１８日 

 

（月） 

〈こども動物園〉 

ミートスパゲティ ミニゼリー 

チーズと胡瓜のコロコロサラダ 

野菜スープ 

スパゲティ・合挽肉・玉ねぎ・人参・砂糖・トマ

トケチャップ・バター・コンソメ・小麦粉／卵・

チーズ・胡瓜・人参・砂糖・醤油・酢・マヨネー

ズ／チンゲン菜・もやし・玉ねぎ・人参・コンソ

メ・醤油／ミニゼリー 

牛乳 

ハイハイン（野菜） 
584 

22.7 

18.3 

2.2 

牛乳 

三角ホットケーキ 

１９日 

 

（火） 

〈園外保育(5 歳)〉 

ビビンバ 

ニラ入り野菜スープ 

いちご 

米・豚挽肉・小松菜・もやし・大根・人参・酢・

砂糖・醤油・ごま油／ニラ・玉ねぎ・人参・えの

きたけ・コンソメ・醤油／いちご 

牛乳 

ビスコ 
477 

16.9 

11.8 

1.8 
牛乳 

具沢山にゅうめん 

２１日 

 

（木） 

★にこにこ給食★ 

さつま芋ご飯 

大豆の五目煮 

野菜たっぷり月見汁 

米・さつま芋・塩・酒／大豆・昆布・ちくわ・人

参・ひじき・砂糖・醤油／鶏挽肉・玉ねぎ・人参・

大根・キャベツ・もやし・春菊・醤油・昆布・エ

ッグケアマヨネーズ 

プルーンジュース 

サクッとあられ 
496 

9.2 

8.1 

1.1 

プルーンジュース 

えびみりん 

２２日 

 

（金） 

野菜たっぷり醤油ラーメン 

小松菜ともやしのナムル 

みかん 

中華麺・豚肉・かまぼこ・もやし・キャベツ・人

参・わかめ・コーン・玉ねぎ・ラーメンスープ／

ちくわ・小松菜・もやし・人参・昆布茶・白ごま・

ごま油／みかん 

牛乳 

マンナ 
638 

14.5 

12.9 

1.2 

牛乳 

ココナッツサブレ 

２３日 

 

（土） 

＜新担任面談・お弁当日＞ 
 

お弁当の日 
 

 ソフト塩せんべい 

 
えびみりん 

２５日 

 

（月） 

カレーうどん 

ひじきとさつま芋のサラダ 

バナナ 

うどん・油揚げ・鶏肉・玉ねぎ・青ねぎ・カレー

ルウ・みりん・酒・醤油・昆布／さつま芋・ひじ

き・ツナ・コーン・酢・味噌・マヨネーズ／バナ

ナ 

牛乳 

お子様せんべい 

700 

21.5 

18.1 

2.3 

牛乳 

かぼちゃケーキ 

２６日 

 

（火） 

＜自由登園＞ 
 

お弁当の日 
 

 ソフト塩せんべい 

 
サクッとあられ 

２７日 

 

（水） 

＜自由登園＞ 
 

お弁当の日 
 

 
マンナ 

 
きな粉餅せんべい 

２８日 

 

（木） 

＜自由登園＞ 
 

お弁当の日 

 

 
ソフト塩せんべい 

 

満月ポン 

２９日 

 

（金） 

＜自由登園＞ 
 

お弁当の日 
 

 
サクッとあられ 

 
えびみりん 

３０日 

 

（土） 

＜自由登園＞ 
 

お弁当の日 
 

 
お子様せんべい 

 

芋けんぴ 
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