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 新年 あけましておめでとうございます。  

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされましたでしょうか？お正月といえば、おせち料理を食

べますね。今回は日本の伝統的な文化であるおせち料理の意味を紹介したいと思います。お重に入

れられている一品一品に“来年も素晴らしい一年になりますように”という思いが込められていま

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田作り 

農作物が豊かに実り、食

べ物に困らず過ごせます

ように。 

紅白なます 

お祝いの水引をかたどっ

たものとされています。 

黒豆 

まめ（健康）に暮らせま

すように 

数の子 

子宝に恵まれますよう

に。 

紅白かまぼこ 

かまぼこの形が初日の出

に似て縁起が良い。 

栗きんとん 

お金に困らず過ごせます

ように。 

田作り、紅白なます、

黒豆は 1月 12日の

給食でも食べます   


